Vandringsutrustning och kladsel for Kilimanjaro

Vad behdver du for utrustning for att bestiga Kilimanjaro (5895 m 6 h) i Tanzania?

Du ansvarar for din personliga utrustning och vi star for talt, vatten och mat. Vi
rekommenderar att du bar en liten ryggsack med dina personliga saker (vg se nedan).
Din Ovriga packning transporteras av bérare som i god tid hinner fram till lagren for

att forbereda allt innan du kommer fram. Tank pa att de bar max 15 kg och utifall du
har mer utrustning sa kravs det ytterligare en béarare.

Det gar bra att lamna 6verskottspackning pa hotellet i Arusha medan du ar pa
Kilimanjaro.

Ifall du saknar eventuell utrustning (t ex sovsack, liggunderlag, hiking-stavar) sa gar
dessa saker att hyra i Arusha. Men vi rekommenderar starkt att du tar med dig dina
egna prylar med tanke pa hygien, komfort och kvalitet. Medeltemperaturen pa
Kilimanjaros topp Uhuru Peak &r minus 7 grader, men det kan bli neremot 20
minusgrader pa natten.
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Liten ryggséck (ca 35 liter, 5 kg) bar du sjalv

regn-/vindplagg — skalplagg (byxor och jacka med huva i gore-tex eller motsv
mtrl, bra marken; Klattermusen, Norrona, Bergans, The North Face, Marmot,
Patagonia, Haglofs, Houdini, Arc’teryx, Lundhags)

regnskydd till ryggséck (35 liter)

vattenflaska (1-2 st & 1- 1,5 liter i hardplast, aluminium, rostfritt stal eller
liquitainer/plastbag)

solskyddskram (faktor 30)

lappfett (Lypsyl)

solglasogon eller slalomglasdgon

plaster mot skoskav

vattentata packpasar-/sackar (2-3 st, storlekar 1-70 liter — behovs for att halla
kamera, penningbalte, sovsack etc torra nar man ar ute under langre tid i falt)
kamera + objektiv (obs! fulladdade batterier och ledigt minneskort)
penningbalte (pengar, pass, biljetter, bankkort, reseforsakring)

pannlampa + batterier (bra marken; Petzl, Silva, Black Diamond, Mammut)
hand- och fotvarmare (finns modeller som antingen gar att ateraktivera eller
sadana som anvands vid ett tillfalle)

toapappersrulle (bra att ha i reserv trots att detta ingar fran kocken/koket)
handdesinfektionsgel (for rengoring av hander fore maltider)

ovriga personliga saker; t ex glaségon, medicin, dagbok, papper, penna,
mobiltelefon

fickkniv (med multifunktion t ex Victorinox)

lunchlada (tilldelas av kocken efter frukost varje morgon — ett tips; lagg 6ver
maten i en plastpase och lamna tillbaka plastladan som annars tar onddig
plats i ryggsacken)

ficklampa + batterier (frivilligt)
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Stor ryggséck (ca 70-90 liter, 15 kg) — bérs av barare

regnskydd till ryggséck (90 liter)

sovséack (O till minus 10 grader C)

liggunderlag (sjalvuppblasande luftmadrass, skumliggunderlag, bra méarken;
Therm-a-rest, Snugpak, Exped)

shorts (1 par — kan i regel anvandas under dag 1 da det ar varmt)

t-shirt (1 st — kan i regel anvandas under dag 1 da det ar varmt)

lager 1: understall (2 st) — langarmad troja + langkalsonger

lager 2: mellanlager — (2 st) langarmad tunn fleece-, ull- eller polyestertréja +
(1 st) langkalsonger i fleece

lager 3: forstarkningslager (1 st) — langarmad tjock fleecetréja

vandrarbyxor (1 par — t ex softshellmodell i syntetmaterial som polyester;
smidiga, god andning, vindtaliga, vattenavvisande, snabbtorkande)
termobyxor/tackbyxor (fodrade 6verdragsbyxor vid kyligt vader — kan behdvas
saval i sovsacken som vid sjalva toppbestigningen)

strumpor i ull (3 par) (ull; varmer battre, haller jamnare temperatur, andas bra,
tappar inte form, luktar inte illa)

vandrarkangor (vattentata, grovmonstrade, val ingangna, medtag
reservskosnore)

damasker (hindrar grus och/eller sno fran att komma ned i skoskaften samt
ger lite extra vind- och varmeisolering for foten och underbenet)

hikingstavar (t ex méarket Black Diamond — hopfallbar tresektion med
valfungerande flicklocklasning — packlangd 60 cm)

vantar (i gore-tex eller motsv material)

mossa (i gore-tex eller motsv material)

ranarhuva/balaklava (kan behovas under gore-texmossan vid blasiga
forhallanden)

hatt/keps (skyddar mot solen under de férsta dagarna pa lagre hojd)
underklader

|6par-/traningsskor (skont att kunna byta om till vid campingléagren)
hygienartiklar (tval, tandborste, tandkram, tandtrad etc)

resehandduk (i syntetmaterial; suger effektivt upp vatten, torkar snabbt, lag
vikt, tar liten plats — finns i olika storlekar) (frivilligt)

plastpasar (for sortering av rena och smutsiga klader i packningen) (frivilligt)
halsduk (frivilligt)

innersack/liner till sovsack (hojer temperaturen med 5-8 grader inne i
sovsacken och ar sarskilt anvandbar i aldre sovsackar eller de som inte klarar
rejalt med koldgrader) (frivilligt)

kudde — uppblasbar (frivilligt)
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Tips for hur du klar dig pa Kilimanjaro

For att kla dig ratt vid vaxlande vader och hastiga temperaturvéaxlingar galler den s k
flerlagersprincipen — da kan du latt minska eller 6ka antalet plagg. De manga lagren
skapar luftfickor som isolerar varmen. Narmast kroppen (lager 1) har du ett tunt
ganska tajt atsittande understall i syntet eller ull som transporterar bort fukt och svett
fran kroppen. Tank pa att inte anvanda bomull narmast kroppen da bomull kyler nar
det blir bl6tt och att det ocksa torkar langsamt. Mellanlagret (lager 2) ska ge varme
och isolera (men ocksa kunna slappa igenom fukt) — lampliga material ar polyester,
ull eller tunn fleece. Nar det ar riktigt kallt behovs ett forstarkningslager (bestaende
av en eller flera trojor) innanfor skallagret — t ex tjock fleece-trgja. Du behdver
saledes inte ta med dig en stor dunjacka till Afrika — utan det ar lattare att reglera
temperaturen med anvandandet av flera trojor. Skallagret, jacka och byxor i gore-tex
eller motsvarande material, skyddar mot vind och vata. Skalplagg har ett membran i
tva eller flera skikt som gor att fukt kan komma ut men inte in genom tyget. Tunna
skalplagg ar mer anvandbara an fodrade da man utnyttjar dem som regnklader pa
lagre hojder dar vadret ocksa ar varmare. Lampligt ar att skalplagg, jacka och byxor,
ar utrustade med blixtlas langs sidorna (armarna, benen) for att vid behov kunna
mojliggbra ventilation.

Har finner du allt du behdver inférskaffa och veta om hiking-utrustning
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