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Kilimanjaro ar Afrikas hogsta berg. Berget ar en utslocknad vulkan med de tre
topparna; Kibo (Uhuru peak, 5895 m 6 h), Mawenzi (5149 m 6 h) och Shira (3962 m 0
h). "Uhuru” betyder frihet pa swahili!

Rongai- eller Nalemuru-leden startar langs Kilimanjaros norra sida fran gransen mot
Kenya. Fran att ha varit en foga kand led med ytterst fa vandrare har Rongai under
senare ar blivit den tredje mest "trafikerade” leden efter Marangu och Machame. Arligen
paborjar nu éver 5000 entusiaster sin vandring mot Uhuru peak langs denna led. Det &ar
taltning som galler vid de olika campingplatserna under den 6 dygn langa
vandringsexpeditionen pa berget. Rongai bjuder pa exceptionellt fina naturupplevelser
(vid fin vaderlek) sarskilt under det tredje och fjarde dygnet. Under det tredje dygnet har
man namligen det imponerande Mawenzi-massivet i blickfanget, medan man under den
efterféljande dagen 6ver den karga Saddle-platan i stallet har Kibo i sikte med dess
tynande toppglaciarer. Vandringen langs Rongai-leden, dvs fran startplatsen och upp till
toppen mater totalt 37,65 km. Ned gar man daremot langs den 35,5 km langa Marangu-
leden, vilket gor upplevelsen an mer variationsrik. Denna led kan varmt rekommenderas
— den rent av mest upplevelserika av de totalt 6 leder som finns upp till Afrikas hégsta
punkt.

Ankomst- | Ankomst KIA (Kilimanjaro International Airport), transfer till staden
dag Arusha

Hamtning fran Kilimanjaro International Airport (KIA)
for vidare transport (ca 1 tim, 55 km) till Arusha.
Incheckning pa hotellet. Landskapet runt Arusha
domineras av tva imponerande berg, Kilimanjaro
(5895 m — Afrikas hogsta berg) och Mount Meru (4566
m — Afrikas femte hdgsta berg). Trakten praglas av
valdeliga kaffe- och bananplantager. Arusha har ca
350 000 invanare, med en hog befolkningstillvéxt pa
ca 6 procent, och staden ligger pa 1265 m hojd Gver : s
havet — vilket gor klimatet behagligt. Arusha ar inte bara ett administrativt centrum och
utgangspunkten for safariresor utan ocksa en viktig ort med tillverkning av t ex textilier,
elektronisk utrustning, drycker, plastmaterial och livsmedel.

Overnattning: Natron Palace Hotel i staden Arusha

Alternativa hotell i Arusha dar klassen standard och exklusiv kostar extra

Exklusiv: Standard:
1. Arumeru River Lodge 1. Impala Hotel
2. Ngurdoto Mountain Lodge 2. Ahadi Lodge
3. Hatari Lodge 3. Kigongoni Lodge
4. Mountain Village 4. Moivaro Lodge
Budget: 2. Outpost Lodge
1. Le Jacaranda 3. Pamoja Expeditions Lodge
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http://www.tanzaniaparks.com/kili.html
http://www.kilimanjaroairport.co.tz/
http://www.google.com/mapmaker?ll=-3.396218,37.072678&spn=0.102645,0.178871&z=13&hl=sv
http://maps.google.com/maps?t=h&hl=sv&ie=UTF8&ll=-3.115834,37.361755&spn=0.416862,0.727158&z=11
http://maps.google.com/maps?t=h&hl=sv&ie=UTF8&ll=-3.246781,36.77124&spn=0.208405,0.363579&z=12
http://www.natronpalacehotel.com/
http://www.google.com/mapmaker?ll=-3.296824,36.744461&spn=0.410619,0.715485&z=11&hl=sv
http://www.arumerulodge.com/
http://www.thengurdotomountainlodge.com/
http://www.hatarilodge.com/eng/index.php
http://www.serenahotels.com/serenaarusha/default-en.html
http://www.impalahotel.com/
http://www.ahadi-lodge.com/
http://www.kigongoni.net/
http://www.moivaro.com/pages/arusha_safari_lodge/lodge.htm
http://jacaranda.chez.com/Indexen.html
http://www.outposttanzania.com/
http://www.pamojaexpeditionslodge.com/

Kilimanjarodag 1 | Arusha - Kilimanjaro, Rongai Gate — Simba Campsite

dagens vandring: Rongai Gate 1997 m 6 h — Simba Campsite 2635 m 6 h
vandringstid/stracka: 3 timmar, 7 km i skogslandskap

Avfard fran hotellet i Arusha ca kl 9 for transport (2—
2,5 timmar, 120 km) till Marangu Gate for registrering.
Darefter fortsatt resa i ca 2 timmar till startplatsen for
denna led, den enda led som startar fran bergets
norra sida (nara gransen mot Kenya). vVal framme vid
Rongai Gate vags all packning omsorgsfullt varefter
slutlig packning av proviant och dvrig utrustning sker
(varje barare far bara max 15 kg). Dagens vandring
paborjas ca kl 15. Kom ihag att ta med vattenflaskan i e
din lilla dag-ryggsack, dar aven kamera och regnklader forvaras. Vandrlngsleden gar
under den forsta inledande timmen genom halvoppen tallskog, detta utanfor
nationalparksgransen och féljer i huvudsak en mindre grusvag. | detta omrade lever
lokalbefolkningen ett nomadliknande liv da inga permanenta husbyggen tillats. | mindre
skogsglantor och pa upprojda falt odlas framférallt majs och potatis. Och i skogen kan
man med god férhoppning traffa pa familjeflockar av
hoppandes och klangandes colobus-apor uppe i
traden. Efter 1 timmes vandring viker leden tvart av
mot hoger varvid tat och hdg regnskog breder ut sig.
Dock ar skogen har inte alls lika tropiskt frodig och
storvuxen som pa bergets sydsida. Vandringsleden ar
lattgangen och de 638 hojdmeter som tillryggalaggs
under dagens 7-kilometersvandring kanns inte alls
som nagon utmaning. Skogsgransen passeras redan
vid ca 2300 meters hojd 6ver havet (pa bergets
sydsida nar skogen daremot @nda upp ca 3000 m 6 h)
och nu fortsatter i stallet stigen att ringla sig fram
genom tét och hog buskvegetation. Nar taltlagret
Simba Campsite nds vid skymningen ar téltet redan
uppsatt av bararna. Pa kvallen kokar kocken
dricksvatten och tillreder middag som serveras ca ki
19 innan det ar dags att krypa ned i sovsacken for den
forsta nattvilan. Nattemperaturen ligger oftast pa ca
plus 5 grader pa denna hojd.
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Kilimanjarodag 2 | Simba Campsite — Kikelelwa Camp

dagens vandring: Simba Campsite 2635 m 0 h (via Second Cave Campsite 3487 m 0 h)
— Kikelelwa Camp 3675 m 6 h
vandringstid/stracka: 6—7 timmar, 12 km genom buskigt hedlandskap

Att ta sig fran Simba Campsite till Kikelelwa Camp
star pa dagens vandringsschema. Vid klart vader
kommer under hela dagen bade Kibo-toppen (5895 m
0 h) och Mawenzi-toppen (5149 m 6 h) att
majestatiskt synas. Dagens vandring omfattar forst
férmiddagens deletapp som tar ca 3,5 timmar (5,8 km)
fran Simba Campsite till Second Cave Campsite — dar
det finns mojlighet att stanna och 6vernatta for de
vandrare som i stallet (pa& forhand) valt ett 7-dagars
program langs Rongai-leden. Terrangen ar under formiddagen ar relativt brant och
leden gar nastan uteslutande uppfor. Val framme vid Second Cave har ytterligare drygt
800 hojdmeter pa Kilimanjaro klarats av. Dar stundar
under den halvtimmes langa pausvilan intag av
dagens lunchlada fér nédvandig pafylinad av bransle.
Under férmiddagen utgors vaxtligheten mestadels av
halvhdg buskvegetation — en promenadvénlig biotop
eftersom sikten inte ar namnvart skymd. Efter
lunchstoppet fortsatter dagsmarschen mot dagens
slutmal Kikelelwa Camp dit det ar ytterligare 6
kilometer att ga. Dock planar terrangen ut, men ar
anda ganska kuperad, sa det blir ett scenario av att vinna hojd for att darefter snabbt
forlora den igen. Totalt innebar eftermiddagens 3 timmars pass att ytterligare 200
héjdmeter ar i hamn. Téaltplatsen ligger tilltalande _
beldgen i gles buskvegetation med fin utsikt over ett
sluttande grasslattsomrade pa andra sidan av en
back. Hogst sannolikt kanns mildare symptom av
hojdsjuka av pa denna hojd i form av tomhetskansla i
huvudet, huvudvark, trotthet och kanske lattare
illamaende — vilket &r hdgst normalt. GlIom inte bort att
dricka rikligt med vatten aven under kvallen!
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Kilimanjarodag 3 | Kikelelwa Camp — Mawenzi Tarn Hut Campsite

dagens vandring: Kikelelwa Camp 3675 m 6 h — Mawenzi Tarn Hut Campsite 4302 m6h
vandringstid/stracka: 3 timmar, 4 km genom karg buskvegetation +
eftermiddagsvandring 1,5-2 timmar (2 km); acklimatiseringspromenad upp till 4600 moh
och tillbaka till taltlagret

Den kortaste dagsetappen under den pagaende 6-
dagarsexpeditionen star p& programmet da strackan
mellan Kikelelwa Camp och Mawenzi Tarn Hut
Campsite mater endast 3,75 km. Det ar ocksa den
kortaste tidsméassigt (strax under 3 timmar), vilket gor
att man ar framme redan vid lunchtid. Mestadels ar
det brant uppfér med en total stigning pa 627
hojdmeter fran 3675 m 6 h till 4302 m 6 h. Leden gar
inledningsvis genom lagvaxande buskvegetation
(hedlandskap) for att mot slutet 6verga i kargt
stentkenlandskap. Den har dagsvandringsetappen
langs Rongai ar erkédnd som en av de allra vackraste
just med tanke pa de blandande naturomgivningarna
man far uppleva. | blickfanget har man namligen det
imponerande Mawenzi-massivet framfor sig som bara
blir méktigare och maktigare desto narmare man
kommer. Den spetsiga bergstoppen ar med sina 5149
m 6 h Kilimanjaros nast hoégsta topp, men ar inte
mojlig att bestiga annat an for bergsklattrare med
teknisk utrustning.

Taltplatsen vid Mawenzi Tarn Hut ligger pa en liten hogplatd, direkt under det storslagna
Mawenzi-massivet. Och precis intill ligger strategiskt nog en liten naturlig damm varifran
dricksvatten tas. Denna téltplats &ar belagen pa den kanske tjusigaste och naturskdnaste
platsen pa hela Kilimanjaro — sa passa pa och njut! Efter ankomsten till campingplatsen
gors en registrering av alla nyanlanda vandrare
(varvid man uppger namn, nationalitet, guide och
registreringsnummer for vandringen) — en liten
procedur som dagligen gors vid varje ny téltplats.

En konstens regel for att vinna anpassning till hg
hojd ar att ga upp ytterligare nagra hundra héjdmeter
— som alltid i det tillampade promenadtempot pa Kili
som heter langsamt, langsamt, langsamt — for att
sedan komma ner igen och sova nagot lagre hojd.
Sena eftermiddagen utnyttjas for detta andamal, da drygt 300 hojdmeter tillryggalaggs
under ett 2-timmars pass. Detta anda upp till den plats dar den mer eller mindre lodrata
Mawenzi-bergvaggen satter stopp for vidare frammarsch. Utsikten &ar helt magnifik med
Kibo och dess glaciarflackar i fjarran — det stundande och hagrande slutmalet for
vandringen. Vyn Over taltplatsen ar ocksa den fabulés.
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Kilimanjarodag 4 | Mawenzi Tarn Hut Campsite — Kibo Huts

dagens vandring: Mawenzi Tarn Hut Campsite 4302 m 6 h — Kibo Huts 4714 m 6 h
vandringstid/stracka: 4 timmar, 9 km genom 6kenlandskap

Dagens delstracka fran Mawenzi till Kibo Huts

Over "the Saddle” ar tveklost en av de allra mest
spektakulara pa Kilimanjaro — med ett enastaende
vidstrackt landskap. Terrdngen ar mycket karg med
foljd att ytterst fa vaxter- eller djurarter kan Gverleva
har. Nagon enstaka 6dla, tilsammans med sparvar
och korpar ar allt som syns i djurvag. Man lamnar
alltsa Mawenzi bakom sig och tar sikte mot Kibo Huts,
dvs baslagret nedanfor valdiga Kibo med Uhuru Peak.
Kéanslan att befinna sig ovanfor molnen (vilket
vanligtvis ar situationen pa denna hojd) gor
upplevelsen an mer maxad. Under den forsta timmens
vandring gar man forst upp 6ver ett kron innan det bar
utfér och man tappar héjd ner till 4100 m 6 h. Darefter
bar det mestadels langsamt uppfor under dagens
etapp, dvs det ar lattganget, bortsett fran en kortare
delstracka pa nagra hundra meter dar det &ar avgjort
brantare. Strax fore ankomsten till téltlagret vid Kibo
Huts stralar Rongai-leden samman med Marangu-
leden. Vandrarna langs Marangu har ocksa sitt sista lager infor toppbestigningen just
vid Kibo Huts (aven om de inte taltar eftersom de bor under tak). Mot bakgrund av detta
brukar det darfor alltid vara manga vandrare samlade vid detta lager. Hojden ligger nu
pa 4714 m 6 h — imponerande! For de flesta vandrare
har Kili-aventyret sa har langt trots allt varit en relativt
lattsam upplevelse med korta dagsetapper i inte
Overdrivet kuperad terrang. Men, det &r som alla
sager — det ar forst nu allvaret borjar... Huvudvark,
trotthet och lattare illamaende kommer nu (om inte
tidigare) gora sig till kdnna pga den hoga hojden. Bast
forbereder du dig infor nattbestigningen genom att
agna eftermiddagen at vila och ta det lugnt, samt
genom att dricka extra mycket vatten. Be garna kocken att férséka servera middagen
lite tidigare &n vanligt sa att atminstone 4-5 sémntimmar kan erhallas innan det ar dags
for toppbestigningen till natten. Fore laggdags gor guiden en sista genomgang infor
nattpasset som borjar vid midnatt.
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Kilimanjarodag 5 | Kibo Huts — Uhuru Peak — Horombo Huts

nattens & dagens vandring: Kibo Huts 4714 m 6 h — (via Gilman’s Point 5681 m 6 h)
Uhuru Peak 5895 m 6 h — Horombo Huts 3721 m 6 h

vandringstid/stracka: 6—7 timmar upp till toppen, 6,25 km brant uppfor i
grus/sand/vulkanaska och delstrackor med stenblock

+ nedforsstigning Uhuru Peak — Horombo Huts: 5 timmar, 16 km

Vackning vid midnatt, foljt av fértaring av
te/kaffe/choklad och kex. Ta med tva 1,5 liters
vattenflaskor pafyllda med hett vatten (for att forhindra
att vattnet fryser till is i ryggsécken under natten). Ca
kl 00.30 pabdrjas toppbestigningen tillsammans med
guiden. Strackan upp till Uhuru Peak mater 6,25 km
och detta i mycket brant terrdng uppfor (1181
hojdmeter ska besegras). Utrusta dig med maximalt .
med klader for nattkylan ligger pa ca minus 10 grader
C och vandringen tar nastan 7 timmar. Ga-tempot uppfor ar "pole, pole, pole”, dvs
mycket sakta pa swahili (annars blir man snabbt hojdsjuk), men den langsamma farten
gor ocksa att det kan vara svart att halla varmen i kroppen. Varmegenererande pasar
som placeras under strumporna i kdngorna och i dunvantarna kan sarskilt for frusna
individer varmt rekommenderas! Och glom inte
stavarna och pannlampan!

Skalet till att den médosamma vandringen upp till
toppen gors nattetid ar att na toppen lagom till
soluppgangen — allt for utsiktens skull, detta innan
molnen sveper in under formiddagen och tacker Kilis
topp (vilket snarare ar regel &n undantag). Efter ca 5
timmars slit uppfor i det I6sa gruset pa den slingriga
lilla stigen nar man kraterkanten vid Gilman’s Point
(som ligger i stenblocksterrang). Detta innebar att den
varsta uppférsbacken med sina néra 1000 héjdmeter
ar avklarad. Fran Gilman’s Point via Stella Point, 5730
m 0 h (platsen pa kraterkanten dar vandrarna fran
Machame-leden kommer upp) och vidare upp till
Uhuru Peak &r det nu faktiskt bara mer lagom
manskligt brant vandringsled som galler. Slutligen nar
man ca kl 7.00 den klassiska och efterlangtade
skylten med texten; "Congratulations you are now at
Uhuru Peak, Tanzania, 5895 m AMSL. Africa’s
highest point, world’s highest free standing mountain”. (AMSL= Above Mean Sea
Level). Efter en kort stunds obligatoriskt fotograferande och njutfullt beskadande av den
vackra Heimglaciaren paborjas atermarschen.

Det tar ganska exakt 1 timme att komma tillbaka till Gilman’s Point. Nedfor den branta
backen mot Kibo Huts endera hasar/rutschar man ned i det |6sa gruset (vilket tar ca 75
minuter), endera foljer man zick-zack-stigen ned (vilket tar ca 2 timmar). Vid taltplatsen
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Kibo Huts stundar valbehovlig vila under 1-2 timmar i taltet varefter frukost serveras.
Mitt pa dagen fortsatter vandringen nedfor berget, och
detta langs Marangu-leden, som anvands som
nedstigningsled aven for Rongai-leden. Efter ca 2%
timmes (knappt 10 km) rask promenad pa mestadels
mycket bra underlag nalkas Horombo Huts. Da &r det
dags for sen, men valkommen lunch! Under stoppet
vid Horombo gor guiden en "halso-status”-bedémning
av vandraren/vandrarna i gruppen. Mar man tillrackligt
bra utan nagra varre symptom pa hojdsjuka da tillats
man att stanna vid Horombo Huts for taltévernattning. Ar man daremot alltjamt patagligt
hojdsjuk finns det tyvarr inget annat alternativ &n att fortsatta ned till Mandara Huts
under sena eftermiddagen (alltsa i ytterligare 12 km).

Kilimanjarodag 6 | Horombo Huts — Mandara Huts — Marangu Gate

dagens vandring: Horombo Huts 3721 m 6 h — (via Mandara Huts 2723 m 6 h) —
Marangu Gate 1905 m 6 h
vandringstid/stracka: 5 timmar, 19 km genom hedlandskap foljt av regnskog

Efter frukost pabdrjas den sista vandringsetappen ner
mot malsnoret vid Marangu Gate. Fran Horombo Huts
till Mandara Huts (den forsta nattens taltlager for
vandrare uppfor Marangu-leden) mater strackan 12
km. | bra promenadfart inklusive kortare fotostopp tar
det ca 2%z timme att komma dit. Landskapet ar
verkligen vackert! Det géaller att ta tillfallet i akt och att
emellanat stanna upp och vanda sig om och njuta av
maktiga Kibo och Mawenzi innan skogen skymmer
sikten. Fran Horombo befinner man sig ovanfor skogsgransen anda ner till ca 3000 m 6
h. Mandara Huts ligger precis i den 6vre delen av skogslandskapet.

Bortsett fran kortare delstrackor med sten och ojamnare underlag sa ar vandringsleden
riktigt promenadvanlig med hart tillplattat grus och
sand. Efter att ha vistats i karg, kal och botaniskt
sparsmakad terrdng under de senaste tre dagarna ar
plotsligt vaxtlighet, fuktighet, insektskryp och liv en
realitet igen. Ett kort stopp gors vid Mandara Huts,
som ligger insprangt i en oas av frodig gronska. Sa
fortsatter vandringen ned mot malgangen. Den sista
etappen fran Mandara Huts ner till Marangu Gate
mater 7 km och tar knappt 2 timmar att vandra. Tyvarr
blir det bara en snabbt avklarad transportstracka,
vilket ar lite synd da skogen ar som en djungel och enormt vacker och inbjudande.
Stigen kan bitvis vara blot och ar darmed hal pa sina stéllen, sarskilt vid stenigare
partier. Vandringsstavarna &r till stor hjalp under en 6-dagars expedition pa Kili. Uppfor
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ar de givna avlastare for ben, hofter, fotter och knan, och utfor tjanstgér de som
stodkéappar for balansens skull och minskar darmed risken fér halkincidenter.

Marangu Gate nas mitt pa dagen efter knappt 5 timmars vandring. Dér tilldelas man
Kilimanjaro-diplomet, med klockslag och datum péaskrivet da Uhuru Peak naddes. Innan
aterfarden (2% timmar) till hotellet i Arusha kvarstar slutligen bara att tack guide, kock
och barare foér deras ovarderliga hjalp genom tilldelning av deras valfértjanta dricks.

Overnattning: Natron Palace Hotel i Arusha
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http://www.natronpalacehotel.com/

Pris: 1600 US dollar per person
Arrangor:
Dahl Tours and Safaris (Tanzania) LTD; T.A.L.A nr 0751 (Tourist Agents Licensing Act)

Betalning:
» 50% betalas i forskott och resterande 50% betalas senast 14 dagar fére paborjad
vandring
= Det tar normalt upp till 5 bankdagar innan betalningen nar var bank NBC i
Tanzania.

* Vg maila economy@dahlsafaris.se sa snart som betalningen &r erlagd
= Ange ditt namn som referens pa betalning / bankdéverforing

Resevilkor:
»  Folj lank till vAr hemsida for mer information

Foljande ar inkluderat i programmet:
* |ogi i Arusha samt taltlogi enligt ovanstdende program
= samtliga parkavgifter
» transporter (upphamtning fran flygplatsen (KIA), transport Arusha — Kilimanjaro —
Arusha)
= samtliga maltider och dricksvatten under vandringen
= all taltutrustning
» guide, kock och barare under vandringsexpeditionen

Foljande ar inte inkluderat i programmet:

» flygresa till Tanzania
= visum till Tanzania
= personlig utrustning och tjanster som t ex kamera, drycker, godis och tvétt
» resefdrsékring, avbestallningsskydd, vaccinationer och personlig utrustning
= dricks till guide, kock och barare (rek dricks 20—30 US-dollar per dag)
= vandringsutrustning (se separat lista), utrustning kan aven hyras pa plats
= maltider pa hotellet i Arusha forutom frukost
Bankbetalning Tanzania: Postadress Tanzania:
NBC LTD Dahl Tours and Safaris LTD
SEA CLIFF BRANCH P.O. 105 402
P.O. Box 72243 Dar Es Salaam
Dar Es Salaam, Tanzania Tanzania
(Konto) Account: 047105001748
Account name: Dahl Tours and Safaris LTD
BIC (SWIFT) code: NLCBTZTX
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http://tanzaniatouristboard.com/forms/Tourism_licence_TALA_forms.pdf
mailto:economy@dahlsafaris.se
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http://www.cityakuten.se/vaccination/
http://www.dahlsafaris.se/pdf/utrustningslista_kilimanjaro.pdf
http://www.nbctz.com/network/dar-es-salaam
http://www.swift.com/bsl/index.faces

