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Kilimanjaro ar Afrikas hogsta berg. Berget ar en utslocknad vulkan med de tre
topparna; Kibo (Uhuru peak, 5895 m 6 h), Mawenzi (5149 m 6 h) och Shira (3962 m 6
h). "Uhuru” betyder frihet pa swabhili!

Machame-ledenar den naturskénaste och popularaste vandringsleden upp pa
Kilimanjaro. Leden gar upp langs bergets sydvastra sida. All utrustning transporteras av
barare och en medféljande kock tillagar alla maltider pa fotogenkék. Machame-leden
aven kallad "Whiskey-route” pga att den ar fysiskt mer anstrangande an Marangu-leden
innebar ocksa dvernattning i talt. Dock belénas man med desto tjusigare landskapsvyer
langs Machame-leden an utefter Marangu-leden, t ex solnedgangen vid Shira till den
dimmiga uppenbarelsen av Kibo vid Barranco Wall.

Machame-leden tar 6 dagar och den totala vandringens langd mater drygt 60 km. For
att hjalpa kroppen anpassa sig till hog hdjd vandrar man under den tredje Machame-
dagen (dag 4 i programmet nedan) fran Shira Camp (3840 m ¢ h) upp till Lava Tower
(4630 m 0 h) for att sedan vandra ned till Barranco Hut (3950 m 0 h) for vernattning.

Ankomst- | Ankomst KIA (Kilimanjaro International Airport), transfer till staden
dag Arusha

Hamtning fran Kilimanjaro International Airport (KIA)
for vidare transport (ca 1 tim, 55 km) till Arusha.
Incheckning pa hotellet. Landskapet runt Arusha
domineras av tva imponerande berg, Kilimanjaro
(5895 m — Afrikas hodgsta berg) och Mount Meru
(4566 m — Afrikas femte hogsta berg). Trakten praglas
av valdeliga kaffe- och bananplantager. Arusha har ca
350 000 invanare, med en hog befolkningstillvaxt pa
ca 6 procent, och staden ligger pa 1265 m hojd éver
havet — vilket gor klimatet behagligt. Arusha ar inte bara ett administrativt centrum och
utgangspunkten for safariresor utan ocksa en viktig ort med tillverkning av t ex textilier,
elektronisk utrustning, drycker, plastmaterial och livsmedel.

Overnattning: Pamoja Expeditions Lodge i staden Arusha

Alternativa hotell i Arusha dar klassen standard och exklusiv kostar extra

Exklusiv: Standard:
1. Arumeru River Lodge 1. Impala Hotel
2. Ngurdoto Mountain Lodge 2. Abhadi Lodge
3. Hatari Lodge 3. Kigongoni Lodge
4. Mountain Village 4. Moivaro Lodge
Budget: 2. Outpost Lodge
1. Le Jacaranda 3. Pamoja Expeditions Lodge
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http://www.tanzaniaparks.com/kili.html
http://maps.google.com/maps?t=p&hl=sv&ie=UTF8&ll=-3.150115,37.312317&spn=0.833692,1.454315&z=10
http://www.kilimanjaroairport.co.tz/
http://www.google.com/mapmaker?ll=-3.396218,37.072678&spn=0.102645,0.178871&z=13&hl=sv
http://maps.google.com/maps?t=h&hl=sv&ie=UTF8&ll=-3.115834,37.361755&spn=0.416862,0.727158&z=11
http://maps.google.com/maps?t=h&hl=sv&ie=UTF8&ll=-3.246781,36.77124&spn=0.208405,0.363579&z=12
http://www.pamojaexpeditionslodge.com/
http://www.google.com/mapmaker?ll=-3.296824,36.744461&spn=0.410619,0.715485&z=11&hl=sv
http://www.arumerulodge.com/
http://www.impalahotel.com/
http://www.thengurdotomountainlodge.com/
http://www.ahadi-lodge.com/
http://www.hatarilodge.com/eng/index.php
http://www.kigongoni.net/
http://www.serenahotels.com/serenaarusha/default-en.html
http://www.moivaro.com/pages/arusha_safari_lodge/lodge.htm
http://www.outposttanzania.com/
http://jacaranda.chez.com/Indexen.html
http://www.pamojaexpeditionslodge.com/

Kilimanjarodag 1 | Arusha — Kilimanjaro, Machame Gate — Machame Hut

dagens vandring: Machame Gate 1800 m 6 h — Machame Hut 2980 m 6 h
vandringstid/stracka: 4-5 timmar, 10 km genom tat regnskog _

Avfard fran hotellet i Arusha ca kl 9 for transport il
Machame Gate. Resan tar 2—-2,5 timmar (120 km).
Val framme vid Machame Gate packar bararna
proviant och 6vrig utrustning (varje barare far bara
max 15 kg). For dig som vandrare sker registrering
vid Machame Gate och intag av lunchlada. Darefter
startar dagens vandring ca kl 12-13. Kom ihag att ta
med dig atminstone 2 liter dricksvatten.
Vandringsleden ringlar sig genom frodig, tat regnskog
och tropisk vaxtlighet — sa det ar forvanansvart lite av det omgivande landskapet som
kan iakttas denna forsta dag. Underlaget ar mjukt och skont att vandra pa, men
eftersom eftermiddagsregn snarare ar en regel an ett undantag kan inledningen av
vandringen dock bli lerig och hal. Dagens vandring ar trots de 1200 héjdmeter som gors
en fysiskt klart beskedlig etapp. Nar campingplatsen Machame Hut nas pa sena
eftermiddagen &r taltet redan uppsatt (eftersom bararna ligger steget fore). Pa kvallen
kokas dricksvatten och kocken tillreder middag som intas kl 18—19 innan det &r dags att
krypa ned i sovsacken. Nattemperaturen ligger oftast strax 6ver noll grader pa denna
h6jd men kan falla till minusgrader redan vid Machame Hut.

Kilimanjarodag 2 | Machame Hut — Shira Camp

dagens vandring: Machame Hut 2980 m 6 h — Shira Camp 3840 m 6 h
vandringstid/stracka: ca 5 timmar, 7 km genom buskvegetation och senare hedlandskap

Kl 8-9 pabdrjas den andra dagens
Kilimanjaroaventyr. Tradgransen (drygt 3000 m 6 h)
passeras i ett huj eftersom det &r brant uppfér som
galler under de inledande dryga 2 vandringstimmarna.
Vandringsleden &r stenig och stundvis krdvande och
det omgivande landskapet utgors av snarig
buskvegetation. Faktum &ar att ca 80% av alla
vandrare kanner av lattare symptom (huvudvark,
andfaddhet, irritation, magkorningar) av hojdsjuka pa
3000 meters hojd — vilket alltsa ar att betrakta som normalt forekommande symptom
idag. Terrangen Overgar gradvis under dagen i ett 6ppet hedlandskap med
stappvegetation. Efter lunchstoppet fortsatter leden over ett stenigt bergsparti innan
Shira-platan uppenbaras. Man befinner sig nu rakt vaster om Kibo (Kilimanjaros
glaciartackta topp) och ca kl 13—14 nas slutmalet fér dagens vandring — Shira Camp.
Efter en liten paus gors en kortare eftermiddagspromenad pa en 1,5 timme till
narliggande Shira Hut. Under tiden kokar kocken vatten och lagar middag som sedan
avnjuts fore nattsémnen. D& Shira Camp ligger pa en utsatt hogplata ar vadret inte
sallan bistert. Natten pa denna hojd ar kylslagen da det vanligtvis blir neremot tio
minusgrader.
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Kilimanjarodag 3 | Shira Camp — Lava Tower — Barranco Hut

dagens vandring: Shira Camp 3840 m 6 h — Lava Tower 4630 m 6 h — Barranco Hut
3950 m 6 h
vandringstid/stracka: ca 6 timmar, 10 km genom ett kargt Okenlandskap

Efter frukost fortsatter leden dsterut mot Lava Tower
som nas efter ca 4 timmars vandring. Terrangen ar
stenig och mycket karg. Detta ar fysiskt sett den mest
anstrangande dagen sa har langt pa berget. Och det
ar en mycket viktig dag for att ge kroppen tid till att
acklimatisera sig till h6g hojd. Lunchen intas i omradet
kring Lava Tower (4630 m 0 h). Vid klart vader ar
vyerna fantastiska pa manga stéllen langs dagens
etapp. Efter lunch pabdrjas nedstigningen till
Barranco Hut (ca 700 hoéjdmeter). Vandringen ned till Barranco Hut tar 1,5-2 timmar
och erbjuder bra fotograferingsmojligheter bl a av "Western Breach” och "Breach wall”.
Campingplatsen ligger i en dal pa en hogplata under "Breach” och "Great Barranco
Wall”. Platsen bjuder pa en minnesvard solnedgang (nar vadret tillater) medan man
vantar pa middag foljt av nattsémn i taltet. Detta &r den naturmassigt finast belagna
taltplatsen langs Machame-leden.

Kilimanjarodag 4 | Barranco Hut — Barafu Hut

dagens vandring: Barranco Hut 3950 m 6 h — Barafu Hut 4600 m 6 h
vandringstid/stracka: ca 7 tim, 8 km genom alpin 6ken

Efter att ha spenderat natten och atit frukost nedanfoér
majestatiska "Great Barranco Wall” paborjas
vandringen uppfor denna "vagg”, som fran taltplatsen
kan uppfattas som ett enda stort blockerande hinder
langs vagen mot toppen av Kilimanjaro. Dock visar
det sig att vandringen uppfor (ca 300 hdjdmeter under
1,5 timme) blir lattare &n vad synintrycket gav en vink
om fran borjan. Vandringsleden gar nedanfor Heim-
glaciaren (som ar en del av de stdra isfalten) och det
ar forst nu manga borjar inse hur storslaget och vackert Kilimanjaro verkligen ar. Leden
fortsatter sedan genom Karanga-dalen over langstrackta krén och dalar, for att sedan
ga ihop med Mweka-leden som leder fram till Barafu Hut. Terrangen ar har manlikt
ogastvanlig! Det ar bra att hinna bekanta sig med omgivningen runt taltplatsen vid
Barafu Hut medan det &nnu ar dagsljus, detta for att undvika missdden i den steniga
terrangen, eftersom platsen lamnas for toppbestigningen under kommande natt i
morker. En sista genomgang av utrustningen (vattenflaskor, stavar, klader, ta- och
handvarmare, plaster, batterier i pannlampa och kamera) gors for att vara val forbered
infor den stundande vandringen mot toppen. Middagen ats lite tidigare ikvall, ca kl 17,
detta for att det atminstone ska bli ett par timmars somn infor toppbestigningen.
Laggdags ca kl 20 och efter 3 timmars vila (spand vantan) pabérjas den slutliga
bestigningen mot toppen mitt i natten.
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Kilimanjarodag 5 | Barafu Hut — Uhuru Peak — Mweka Hut

dagens vandring: Barafu Hut 4600 m 6 h — Uhuru Peak 5895 m 6 h — Mweka Hut 3100
mo h

vandringstid/stracka: ca 6 timmar till Uhuru Peak (toppen!) och 6 timmar for att ga ned
till Mweka Hut. 4,5 km uppstigning och 14 km nedstigning. Terréang: grus och sten

Véackning kl 23 — foljt av en liten maltid med te och
kex. Nattvandringen mot toppen pabérjas vid midnatt
— sa det vill till att pannlampan fungerar (vid fullmane
en gang i manaden ar dock sikten hyggligt god aven
utan pannlampa). Temperaturen ligger ofta pa
neremot minus 15 grader C under natten — sa klader
behovs i massor, fér man blir aldrig riktigt varm i den
langsamma gangfarten. Det tar ca 5 timmar att
komma upp till Stella Point pa kraterkanten (5685 m 6
h). Leden gar mestadels brant uppfor och detta i 16st grus- och stenskravel. Manga
upplever denna nattvandring som den mest kravande fysiska aktivitet de nagonsin
underkastat sig. Syrehalten i luften ar forvisso 21% aven pa 5895 m 6 h, men lufttrycket
ar bara halften mot det vid havsniva, vilket gor syreomsattningen i kroppen mycket
mindre effektiv. Detta resulterar i att 95-98% av alla vandrare kanner av symptom i
varierande grad av akut hojdsjuka. Symptomen bestar av; orkesloshet, enorm trétthet,
vinglig/ostadig gang, andfaddhet, pulsokning, forvirring, yrsel/huvudvark, ont i magen
och illamaende. Tillsammans med guiden haller ni koll pa ditt halsotillstand kontinuerligt
— nyckeln till att lyckas na toppen heter; a) vilja, b) dverdrivet langsam promenadfart och
slutligen c) att dricka minst 2 liter vatten under natten. Guiderna ar mycket skickliga att
lotsa upp vandrarna till toppen utan att nagra halsorisker tas — och statistiskt sett sa nar
80% av deltagarna i en expedition toppen! Fran Stella Point vid kraterkanten och upp till
Uhuru Peak ar det mindre brant under den timme som nu aterstar av den langa och
modosamma nattvandringen. Val uppe pa toppen (ca
kl 6-7) tas en kortare andhamtnings- och
fotograferingspaus, medan den mest spektakulara
soluppgangen som du férmodligen nagonsin far
uppleva beskadas (dock vaderberoende — men

nastan alltid klart vader pa morgonen). Och kom ihag
att njuta av genomford prestation — ett minne for
resten av livet! Stoppet pa toppen blir dock kortvarigt
da kyla och trétthet gor det angelaget att snart paborja
nedstigningen. Vandringen tillbaka till Barafu Hut
(4600 m 6 h) fran toppen tar ca 3 timmar. Dar foljer ett par timmars valbehovlig sémn i
taltet (som fortfarande star kvar) féljt av brunch. Under eftermiddagen forsatter
vandringen (3 timmar) ned till Mweka Hut pa 3100 m 6 h — dvs anda ned till 6vre
skogsgransen. Leden som gar brant utfor ar delvis ganska lattvandrad men bitvis ocksa
stenig och dessvarre ofta hal pga nederbord. Dimman baddar i regel in landskapet
under eftermiddaggen. Middag och varmvatten for personlig tvatt ar forberett vid
ankomst till Mveka Hut. Dar kan &ven drycker och diverse godsaker kdpas.
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Kilimanjarodag 6 | Mweka Hut — Mweka Gate — Arusha

vandring: Mweka Hut 3100 m 6 h — Mweka Gate 1500 m 6 h

vandringstid/stracka: ca 2 timmar

Vandringsleden fran Mweka Hut ned till Mweka Gate
ar val underhallen (rétter och stenar har avlagsnats
och draneringskanaler har gravts) och ar trots den
relativt branta lutningen lattvandrad. Tempot nedfor
blir relativt hogt da alla langtar efter den hagrande
malgangen. Det ar faktiskt nastan lite synd att
passera den tropiska regnskogen sa snabbt utan att
tid ges till att fa uppleva mer av denna fascinerande
natur. Stavarna kommer val till anvandning aven utfor
— som hjalp bade for balansen och for att stadga upp
en nagot sliten kropp med émmande knan, ben och
hofter. Nar Mweka Gate nas ar Kilimanjaro-
vandringen avslutad. Grattis — uttAmning av diplom
stundar! Harifran sker atertransport (2 timmar) till
Arusha for valbehovlig vila och 6vernattning pa
hotellet.

Uhuru Peak (UP) 5895 my_—~
& Stella Point (SP) 5756 m
 Gilman's Point (GP) 5685 m

This is to certify that

Mr/Mes/Miss __Kare  EaGsTgom
has sui:qeésﬁﬂly climbed Mt. Kilimanjaro the Highest in
~ Africa to Uhuru Peak 5895m ams| o

Overnattning: Pamoja Expeditions Lodge i Arusha
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http://www.pamojaexpeditionslodge.com/
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. Dahl Tours and Safaris'LTD
Machame.Gate .
Machame-leden pa Kilimanjaro med dagsetapper och dvernattningslager
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http://maps.google.com/maps?t=h&hl=sv&ie=UTF8&ecpose=-3.10904922,37.35664127,9142.85,0,44.959,0&ll=-3.068824,37.355275&spn=0.026055,0.045447&z=15

Pris: 1400 US dollar per person

Arrangor:
Dahl Tours and Safaris (Tanzania) LTD; T.A.L.A nr 0372 (Tourist Agents Licensing Act)

Betalning:

Resevilkor:

Foljande ar inkluderat i programmet:

Foljande ar inte inkluderat i programmet:

50% betalas i forskott och resterande 50% betalas senast 14 dagar fére paborjad
vandring

Det tar normalt upp till 5 bankdagar innan betalningen nar var bank NBC i
Tanzania.

Vg maila economy@dahlsafaris.se sa snart som betalningen ar erlagd

Ange ditt namn som referens pa betalning / bankéverféring

Folj 1ank till var hemsida for mer information

logi i Arusha samt taltlogi enligt ovanstaende program

samtliga parkavgifter

transporter (upphamtning fran flygplatsen (KIA), transport Arusha — Kilimanjaro —
Arusha)

samtliga maltider och dricksvatten under vandringen

all taltutrustning

guide, kock och béarare under vandringsexpeditionen

flygresa till Tanzania

= visum till Tanzania
= personlig utrustning och tjanster som t ex kamera, drycker, godis och tvatt
= reseforsakring, avbestallningsskydd, vaccinationer och personlig utrustning
= dricks till guide, kock och barare (rek dricks 20-30 US-dollar per dag)
» vandringsutrustning (se separat lista), utrustning kan aven hyras pa plats
»= maltider pa hotellet i Arusha férutom frukost

Bankbetalning Tanzania: Postadress Tanzania:

NBC LTD Dahl Tours and Safaris LTD

SEA CLIFF BRANCH P.O. 105 402

P.O. Box 72243 Dar Es Salaam

Dar Es Salaam, Tanzania Tanzania

(Konto) Account: 047105001748

Account name: Dahl Tours and Safaris LTD

BIC (SWIFT) code: NLCBTZTX
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http://tanzaniatouristboard.com/forms/Tourism_licence_TALA_forms.pdf
mailto:economy@dahlsafaris.se
http://www.dahlsafaris.se/dahl-tours-and-safaris-resevilkor
http://www.kilimanjaroairport.co.tz/
http://www.dahlsafaris.se/pass-visum-tanzania
http://www.cityakuten.se/vaccination/
http://www.dahlsafaris.se/pdf/utrustningslista_kilimanjaro.pdf
http://www.nbctz.com/network/dar-es-salaam
http://www.swift.com/bsl/index.faces

